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Die »Tour de Ahrtal« bietet
Familien und Fahrradfans
autofrele StraBen.

Ahrtal

Das Schiitzenfest in Ahrwei-
ler beginnt am Samstag, 2s.
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Wenn sie von der
Flut betroffen wa-
ren, erhalten Paare
kostenlos vor Ort
Beratung durch ei-
nen Psychologen.

Angebot fur Paare

KREIS. Paare hat die Flut-
kastrophe mit all ihren
Folgen in vielen Fallen na-
her zusammengebracht.
Es kann aber auch ganz
anders sein: Dass die
Partner zuviel Rucksicht
nehmen und nicht daruber
sprechen, wie es ihnen
eligentlich geht. Oder dass
sie, ganz 1m Gegenteil,
thren Partner zu sehr

belasten.
Dass die Flut das [Leben
vieler Paare durchein-

andergewirbelt hat, weil}
auch der Diplom-Psycho-
loge und ausgebildete
Psychotherapeut Michael

Michael Bruckner berat Paare mit Unterstiitzung des

ASB kostenlos.

Bruckner. Er ist speziali-
siert auf Paarberatungen
inder Praxisgemeinschalft,
die er mit zweil Kollegen 1n
Kalenborn betreibt. Miss-
verstandnisse, ungeklar-
te Verletzungen, unter-
schiedliche Bedurfnisse:
In Zusammenarbeit mit

dem »Arbeiter-Samariter-
Bund« (ASB) bietet Bruck-

Foto: privat

ner betroffenen Paaren
seine Unterstutzung jetzt
kostenlos an. Das Angebot
gilt fur alle Paare, die von
der Flutkatastrophe im Juli
2021 betroffen waren.Die
Gesprache konnen ent-
weder in Kalenborn oder
ortsnah in den Raumen
des ASB stattfinden. Info:
www.mbbruckner.de

Vereinbarung unterzeichnet
DLRG-Ortsgruppen unterstutzen Kreis beim Katastrophenschutz

KREIS. Seit Beginn des
Jahres arbeiten die beiden
Ortsgruppen der Deut-
schen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Bad
Neuenahr-Ahrweiler und
Remagen 1m Zivil- und
Katastrophenschutz noch
enger mit dem Kreis Ahr-
weller zusammen. Die ge-
meinsame Einsatzeinheit
1st demnach ruckwirkend
zum 1. Januar offiziell
Bestandteill des Kreis-Ka-
tastrophenschutzes.

»Es  freut mich, dass
wir die Vereinbarung nun
unterzeichnen  konnten
und die beiden DLRG-
Ortsgruppen den Kreis
damit auch offiziell un-
terstutzen. Das 1ist eiln
weiterer wichtiger Bau-
stein unseres Kreis-Kata-
strophenschutzes und gibt
uns fur die Bandbreite an
Einsatzszenarien ein Plus
an Sicherheit«, sagte Land-

Medizin

KRELS

Treffen zur offiziellen Unterzeichnung. Foto: Ahr-
Foto M. Gausmann / Kreisverwaltung Ahrweiler

ratin Cornelia Weigand bei
dem offiziellen Termin im
Kreishaus.

»Die  Stromungsretter
stellen 1m Verbund mit
den anderen Einsatzkraf-
ten eine wertvolle Er-
ganzung zum Zivil- und
Katastrophenschutz darx,
sagt Kevin Wassong, Ein-
satzleiter DLRG der beiden
Ortsgruppen. »Sie konnen

Suchen und Rettungen
ubernehmen oder Dbe-
stimmte Wasserstrecken
absichern. Auch ein Ein-
satz be1 der Wasserrettung
oder in der ortlichen Ge-
fahrenabwehr der Kommu-
nen ist moglich. Fur diese
wichtige Zusammenarbeit
konnten nun die notwendi-
gen Rahmenbedingungen
geschaffen werdene, freut

sich Wassong.

Die DLRG ubernimmt
seit Jahren neben der
Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung
im Kreis beispielsweise
bereits Wachdienste auf
der Rettungsstation am
Laacher See. Nach der
Flutkatastrophe 1m Jul
2021 waren im Kreisgebiet
auch Wasserrettungsein-
heiten aus uberortlichen
DLRG-Ortsgruppen im
Einsatz.

Der Kreis wird den bei-
den DLRG-Ortsgruppen
kunftig eine jahrliche Pau-
schale =zahlen, die die
Gruppen nach Bedarf und
Abstimmung  einsetzen
konnen. Zudem beteiligt
sich der Kreis an den
Kosten fur weitere Aus-
stattung, Wartung, Pflege
und Unterhaltung sowie
gegebenenfalls Neube-
schaffung von Fahrzeugen.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Jung;

Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300 mg ASS und
300 mg Paracetamol

 Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

e Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Inre Apotheke:

Spalt

Schmerztabletten
(PZN 08689834)
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Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwach-
sene bei; akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen ldngere
Zeit oder in héheren Dosen nicht ohne Be-
fragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht ldnger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie

Schon wieder mude aufgewacht?

So bekdmpfen Sie das Problem wirksam und ohne Gewoéhnungseffekt

Mehr als die Halfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kdmpfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar dlter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper so-

gar schwichen und ihn anfilliger
fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofle
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofle Herausforderung.
Hinzu kommt, dass viele die Ab-
hiangigkeit fiirchten, die aus der
Einnahme, insbesondere che-
mischer Schlafmittel, resultieren

kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»hur" schlecht schlafen konnen.

sollte ein Schlafmittel daher nicht

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf

Baldriparan -
Stark fur die Nacht

@’ Beschleunigt das
Einschlafen, fordert das
Durchschlafen’

ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um nervos bedingte Schlafsto-
rungen wirksam zu behandeln,

Tipp fur unsere Leser

nur beim Einschlafen helfen, son-
dern vor allem auch das Durch-
schlafen fordern.' Und genau das

leistet Baldriparan — Stark fiir die
Nacht.
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Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Stu-
dien belegt.? Entscheidend
dabei ist die Dosierung. Nur
Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhédngig, es entsteht
kein Gewohnungseffekt und
die Schlafqualitdt wird auf na-
tiirliche Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen,
erholt in den Tag starten!
Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht.

@’ Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

Im Schlaflabor zeigt sich jedoch @’ Wirkt rein pflanzlich und

meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

ohne Gewohnungseffekt

die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, B2166 Gréfelfing

S

Mit prem\um
Stellen bese

F&ﬂf

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Sﬂhlafstnrungen e ‘Dorn, M
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EALDHIPAHAN STAHI{ FL.IH DIE NACHT kastuff Trm:l-:enextral-:t aus Ealdrlanwurzel Zur Lmderung vun nervis beclmgten Schlafstﬁrungen Enthalt Sucruse :Zuckerj WWW, haldrnparan de . Zu HlEIkEf‘I und Nebenwukungen Iesen Sle dne Packungsbeulage und fragen S|e Ihre Arztln Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

WAA ogo3

Baldrlparan

Stark fiir
die Macht

.{2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
[1994] The effect Df ‘u’E|EFIEn extract on sleep pnlygraphy in poor sleepers: a |:-||nt stm:l*,.r Fharmacnpsvchmtw 2?!4: 147-151. » ﬂhhlldung Betrnffenen na[:hempfuntlen
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